
JUDO RAGAZZI • martedì e venerdì 17.00 - 18.30
Corso tenuto dal M° Francesco Romani e dal M° Luca Lemmetti.

KARATE ADULTI • martedì e venerdì 19.30 - 20.30
Corso tenuto dal M°Francesco Romani e dal M°Marco Giannini

KARATE RAGAZZI • martedì e venerdì 18.30 - 19.30
Corso tenuto dal M° Francesco Romani e dal M° Giorgio Polleschi.

AIKIDO • lunedì e giovedì 20.00 - 21.30
Corso tenuto dal M°Massimo Donati

TAI CHI • martedì e venerdì 20.30 - 22.00
Resp. Corso M° Jorge Nativo

Facebook.com/asdbudokan               
www.budokanviareggio.com

Rispettare gli orari della propria disciplina.
Non è possibile entrare a lezione iniziata,né durate la lezione di un’altra disciplina.

L’accesso ai corsi è subordinato alla presentazione di certificato medico di idoneità.
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